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1. Dziecko odporne psychicznie : jak wychowa¢ odwazne i otwarte dzieci w $wiecie
pelnym leku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall.- Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.- 182, [1] s.- ISBN 978-83-8258-130-0
Sygn.: 47693

2. Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym / lwona
Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabgszcz.- Krakéow : Wydawnictwo
Edukacyjne, 2017.- 152 s.- ISBN Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2017
Sygn.: 42574, 44962

3. Jak by¢ szczesSliwym dorostym bez szczesliwego dziecinstwa / Monika Wasilewska,
Monika Szubrycht.- Krakow : Wydawnictwo WAM, 2022.- 301, [2] s.- ISBN 978-83-
277-1973-7
Sygn.: 47187

4. Jak sig cieszy¢ zyciem : dobrostan w pigciu odstonach / Tal Ben-Shahar.- Warszawa :
Zwierciadlo, 2022.- 221, [3] s.- ISBN 978-83-8132-259-1
Sygn.: 47235

5. Na tropie podejrzanych mysli : ponad 60 ¢wiczen ktére pomoga dziecku radzi¢ sobie z
trudnymi mys$lami, rozwija¢ elastyczno$¢ psychologiczng i1 budowaé odpornosé
psychiczng / Artur Gebka.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.-
104 s.- ISBN 978-83-67665-00-1
Sygn.: 47527
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6. Odporno$¢ psychiczna : siedem filarow : tajemnica naszej wewnetrznej sity /
Micheline Rampe.- Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, 2014.- 206, [1] s.- ISBN
978-83-88607-66-0
Sygn.: 46791

7. Odpornos$¢ psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter
Clough.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.- 350 s.- ISBN 978-
83-7489-692-4
Sygn.: 44948

8. Odporno$¢ psychiczna w okresie dziecinstwa / lwona Sikorska.- Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016.- 270, [1] s.- ISBN 978-83-233-
4073-7
Sygn.: 41730

9. Sita rezyliencji : jak poradzi¢ sobie ze stresem, traumg i przeciwnosciami losu? /
Glenn R. Schiraldi.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019.- 344 s.-
ISBN 978-83-7489-786-0
Sygn.: 46757

10. Supernormalsi : trudne dziecinstwo i niezwykta historia odpornosci psychicznej / Meg
Jay.- Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, 2022.- 351, [1] s.- ISBN 978-83-
67216-17-3
Sygn.: 47222

11. Traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa : jak uleczy¢ ukryte rany z przesziosci,
ktére wplywaja na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie w zyciu dorostym / Glenn R.
Schiraldi.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022.- 279 s.- ISBN 978-
83-7489-962-8
Sygn.: 47116

12. Uspokoéj swoj mozg : dlaczego czujemy si¢ tak zle, chociaz zyje nam si¢ tak dobrze? /
Anders Hansen.- Krakéw : Wydawnictwo ZNAK, 2022.- 217, [7] s.- ISBN 978-83-
240-6441-0
Sygn.: 47251

13. W zdrowym ciele zdrowy mozg / Anders Hansen.- Krakoéw : Wydawnictwo ZNAK,
2021.- 254, [1] s.- ISBN 978-83-240-6254-6
Sygn.: 47252

14. Zasoby osobiste 1 spoteczne a dobrostan psychiczny wychowankéw mtodziezowych
osrodkéw  wychowawczych / Anna Dabrowska.- Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2023.- 354, [2] s.- ISBN 978-83-233-5150-4
Sygn.: 47598

15. Zdrowie psychiczne mtodych dorostych : wybrane zagadnienia / Ewa Sokotowska,
Lidia Zablocka-Zytka, Sylwia Kluczynska, Joanna Wojda-Kornacka.- Warszawa :
Difin, 2015.- 181 s.- ISBN 978-83-7930-753-1
Sygn.: 44486

WYDAWNICTWA CIAGLE:

1. Biblioterapia do higieny zdrowia psychicznego / Krzysztof Leszczynski //
,Biblioterapeuta”.- 2021, nr 1, s. 18-23.

2. Czym jest Rezyliencja i jak ja budowa¢? / Aleksandra Przybora // "Swiat
Problemow".- 2022, nr 4, s. 9-12.
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Fakty i mity o psychicznej odpornosci / Kamil Pisarek // ,,Charaktery”.- 2019, nr 7, s.
56-58.

Instrumenty wsparcia o0sOb znajdujacych sie kryzysie zdrowia psychicznego /
Agnieszka Gazda // ,,Praca Socjalna”.- 2023, nr 3, s. 149-171.

Jak zdoby¢ sile i odpornosé psychiczna? / Aleksandra Kubala-Kulpifska // ,,Zycie
Szkoty”.- 2020, nr 7, s. 21-25.

Jak zdoby¢ sile i odpornosé psychiczna? / Aleksandra Kubala-Kulpifska // ,,Zycie
Szkoty”.- 2020, nr 7, s. 21-25.

Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy / Wiktoria Sudot // ,,Remedium”.- 2023, nr 7-
8,s.41-43.

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i miodziezy w obliczu tendencji
wspotczesnosci stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego /
Patrycja Curylo-Sikora // "Problemy Opickunczo-Wychowawcze".- 2022, nr 6, s. 3-
19.

Mtode Glowy wotaja o pomoc / Marta Nowakowska // ,,Zycie Szkoty”.- 2023, nr 6, s.
40-43.

Nastolatek w kryzysie zdrowia psychicznego / Martyna Wojciechowska, Joanna Flis //
,Charaktery”.- 2023, nr 2, s. 34-41.

Niepelnosprawni spotecznie / Maciej Frasunkiewicz // "Dyrektor Szkoty".- 2022, nr 3,
S. 36-39.

Odporno$¢ psychiczna mtodziezy - wyniki badan / Elzbieta Napora // "Czgstochowski
Biuletyn O$wiatowy".- 2019, nr 3-4, s. 84-88.

Odpornos¢ psychiczna pod lupg / Patrycja Sawicka-Sikora // ,,Coaching”.- 2021, nr 2,
S. 46-50.

Praca $rodowiskowa w obszarze zdrowia psychicznego - rekomendacje WHO a
perspektywa osob do$wiadczajacych probleméw ze zdrowiem psychicznym / Anna
Jarkiewicz, Mariusz Granosik // ,,Praca Socjalna”.- 2021, nr 5, s. 59-81.

Rezyliencja - jak wyj$¢ z kryzysu? / Joanna Bogudat-Borkowska // "Niebieska
Linia".- 2019, nr 5, s. 12-16.

Rezyliencja klucz do dobrostanu / Agnieszka Zawadzka-Jabtonowska // ,,Coaching”.-
2021, nr 4, s. 56-59.

Samorozwdj jako zroédto dobrostanu / Adriana Kloskowska // ,,Zycie Szkoly”.- 2021,
nr9,s. 25-29.

Service Users Involvement (SUI) w obszarze zdrowia psychicznego / Hubert
Kaszynski, Piotr Harhar // ,,Praca Socjalna”.- 2022, nr 4, s. 93-105.

Wplyw 0s6b znaczacych na odpornosé psychiczng najmtodszych / Anna Jankowska //
,Blizej Przedszkola”.- 2023, nr 1, s. 10-13.

Wspieranie rezyliencji u dzieci i nastolatkow / Marta Komorowska // ,,Remedium”.-
2020, nr 6, s. 16-17.

Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak // ,,Niebieska Linia”.- 2022,
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