Biblioterapia? Dlaczego nie?

LJest taki rodzaj leku, ktory podaje sie przez ucho: to dobre stowo”

(Jerzy Woy-Wojciechowski)

Biblioterapia jest metodg oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych, ktorg
mozna stosowac¢ w odniesieniu do szerokiego spektrum problemdéw oraz w stosunku
do réznych grup odbiorcow. Jak sama nazwa wskazuje, istotg biblioterapii jest
wykorzystanie tekstow literackich, ktére odpowiednio dobrane i zastosowane moga
wptyngé pozytywnie na odbiorce, wspierajgc proces leczniczy czy wychowawczy.
Tekstem stosowanym w biblioterapii moze by¢ tekst z tak zwanej klasyki literatury, na
przyktad basn, bajka, wiersz, opowiadanie, opowieS¢ czy przypowies¢ niosgca
okreslone przestanie. Obszary, w ktorych biblioterapia ma zastosowanie to miedzy
innymi  wychowanie, psychoedukacja, socjalizacja, relaksacja, profilaktyka,
psychoterapia i socjoterapia.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na wartos¢  biblioterapii
wykorzystywanej do pracy z dzieémi i mtodziezg. Metoda ta moze by¢ ciekawg formg
oddziatywan wychowawczych, zwilaszcza gdy mamy do czynienia z problemami
wystepujgcymi w grupach réwiesniczych czy zespotach klasowych. Poprzez
odpowiednio dobrane teksty mozemy ,przepracowywac” trudne problemy, takie jak
agresja, brak toleranciji, niskie poczucie wiasnej wartosci, kompleksy, odtrgcenie albo
zaburzone funkcjonowanie w relacjach z innymi. Stosujgc biblioterapie — lub jej
elementy — w procesie edukacyjnym, mozemy pomoc miodym osobom w
rozpoznawaniu wiasnych uczué [ radzeniu sobie z nimi.
Mozemy réwniez uczyC akceptacji siebie, wspiera¢c w walce z niesmiatoscia,
uswiadamia¢ wartosc¢ przyjazni i autorytetbw w zyciu. Wazng role mogg odegrac
zajecia  biblioterapeutyczne w  profilaktyce  uzaleznien oraz zachowan
nieakceptowanych spotecznie.

W przypadku mitodszych dzieci stosuje sie bajkoterapie, ktdéra jest czescig
biblioterapii. Jej zadaniem jest pomdc dziecku w uporaniu sie z roznorodnymi lekami
czy trudnymi uczuciami. Tekstami terapeutycznymi stosowanymi tutaj sg bajki, ktére
dzieli sie na terapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne.

Oczywiscie, lista zastosowan biblioterapii nie jest tu wyczerpana. Istotnym walorem

tej metody jest to, iz utatwia ona podejmowanie dyskusji o r6znorakich problemach, w



efekcie czego moze by¢ czynnikiem w znaczgcy sposob wptywajgcym na pozytywne
zmiany.

Biblioterapie w szkole czy przedszkolu warto stosowaé jako element zajeé
wychowawczych, psychoedukacyjnych, jak réwniez o charakterze relaksacyjnym.
Kluczowym elementem takich zajeC jest wlasciwie dobrany tekst literacki, ktory
pozwoli zmierzy¢ z sie okreslonym problemem, wczesniej prawidiowo
zdiagnozowanym. W trakcie zajec biblioterapeutycznych dobrg i czesto stosowang
praktyka jest wykorzystywanie roznorodnych gier i zabaw. Odgrywajg one wazna role
w dobrze przygotowanym scenariuszu: wprowadzajg do tematyki zajeC, stuzag
integracji uczestnikdw, aktywizujg i wciagajg do wspétdziatania. Dzieki zastosowaniu
odpowiednio dobranych zabaw czy gier wzbogacamy zajecia oraz sprawiamy, ze
uczestnicy sa nimi bardziej zainteresowani i chetniej biorg w nich udziat. Nalezy
wprowadza¢ takie zabawy, ktére wspoétgrajg z tematem prowadzonych zajec.
W literaturze mozna znalez¢ wiele propozycji gier i zabaw rozwijajgcych umiejetnosci
spoteczne, uczgcych tolerancji, wyrazania uczué, wprowadzajgcych w problematyke
emociji. Aktywizacji uczestnikdw stuzg takze roznorodne formy i metody dydaktyczne:
pogadanka, dyskusja, burza mozgdéw. Czesto wykorzystuje sie metody dramowe
i parateatralne, pozwalajgce na odniesienie sie w tej ciekawej formie do problemow
poruszanych w tekscie terapeutycznym. Mtodsi uczestnicy lubig wyraza¢ swoje
odczucia zwigzane tematem zaje¢C w formie plastycznej. W trakcie spotkan
biblioterapeutycznych warto stosowac rowniez elementy muzykoterapii, szczegolnie

w celu uzyskania efektu relaksacji czy wyciszenia.

Celem niniejszego tekstu nie jest dogtebna analiza biblioterapii, ktéra posiada
bardzo bogatg literature na swoj temat, ale zwrdécenie uwagi nauczycieli,
wychowawcow i pedagogdédw na te ciekawg i efektywng metode pracy z dzieCmi
i mtodziezg. Zachecenie do wykorzystywania jej w szkole, przedszkolu, Swietlicach
szkolnych czy srodowiskowych. Dzieci i miodziez w takich zajeciach chetnie
i aktywnie uczestniczg, poniewaz jest to réwniez dobra oraz ciekawa forma zabawy
i rekreacji. Jesli zas efektem koncowym bedzie przepracowanie jakiegos trudnego
czy waznego problemu, skutkujgce zmiang postawy badz zachowania — tym wigeksza

satysfakcja.

Biblioteka Pedagogiczna w Raciborzu gromadzi literature z zakresu
biblioterapii. Na stronie internetowej biblioteki mozna znalez¢ zaktadke poswiecong



tej tematyce, bedacg bogatg bazg dla osd6b poszukujgcych materiatow w tym
zakresie. Osoby zainteresowane biblioterapig i jej praktycznym zastosowaniem
znajdg tu bogactwo przydatnych materiatdw w postaci obszernego wykazu literatury
z adnotacjami odnosnie zawartosci tresciowej poszczegolnych pozycji. Biblioteka
gromadzi zarbwno opracowania teoretyczne, jak i materiaty zawierajgce programy,
scenariusze zaje¢ oraz teksty o charakterze biblioterapeutycznym. Posiada réwniez
wiele pozycji zawierajgcych opisy gier i zabaw, ktére mogg byé przydatne do

tworzenia scenariuszy zajec.

Biblioterapia w Bibliotece Pedagogicznej w Raciborzu ma réwniez praktyczne
zastosowanie. Od kilku lat prowadzone sg zajecia wykorzystujgce te metode w pracy

Z roznymi grupami dzieci i mtodziezy.

Opracowano i zrealizowano program zaje¢ biblioterapeutycznych (cykl 10
spotkan) ,,Czytanie pomaga, czyli jak sobie radzi¢ z agresjg i trudnymi emocjami”,
ktérego najwazniejszym elementem byto spotkanie z utworami literackimi
o charakterze terapeutycznym. Program byt skierowany do wychowankéw swietlicy
Srodowiskowej w wieku 6-12 lat i miat na celu ksztattowanie umiejetnosci
(kompetencji) spotecznych, pomoc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, a takze
uczenie radzenia sobie z emocjami. W trakcie zaje¢ duzo uwagi poswiecono na
rozwoj dobrych relacji pomiedzy dzieémi, podkreslanie znaczenia wiezi z innymi,
uwrazliwianie na potrzeby drugiej osoby. Dla dzieci zajecia byty réwniez okazjg do
zabawy i ciekawie spedzonego czasu. Efekty zrealizowanego programu byty
widoczne w postaci polepszenia relacji w grupie, pogtebienia wzajemnego zaufania

i akceptacji wsrdod uczestnikdw zajed.

Kolejng grupa, do ktorej skierowane zostaty dziatania o charakterze
biblioterapeutycznym, byly dzieci ze swietlicy szkolnej (klasy I-1ll). Przeprowadzono
z nimi nastepujgce zajecia z elementami biblioterapii: ,Jak dobrze mie¢ przyjaciela”,
.Im wiecej dajesz, tym wiecej dostajesz”, ,Jestem przyjacielem samego siebie”.
Rowniez tutaj punktem wyjscia byly wybrane teksty literackie. Przygody bohaterow
byty okazjg do dyskusji o przymiotach prawdziwego przyjaciela, o wartosci, jakg jest
umiejetnos¢ dzielenia sie. Celem zaje¢ byto rozwijanie umiejetnosci stuzgcych

budowaniu wiezi kolezenskich, ksztattowanie pozytywnych postaw (zyczliwosc,



przyjazn, wspoétdziatanie), rozwijanie empatii, checi pomagania, a takze budowanie
poczucia wiasnej wartoSci.

Inng inicjatywa, podjetg przez biblioteke, byly warsztaty dla gimnazjalistow
zatytutowane ,W poszukiwaniu madrosci zycia, czyli podréz do Krainy Bajkozofii”.
Warsztaty te miaty na celu zachecenie mtodego cztowieka do ,uprawiania filozofii”,
czyli zadawania sobie pytan oraz refleksji na temat zycia i jego sensu. Skfania¢ do
rozwijania w sobie pasji do poszukiwania wtasnej drogi, samodzielnego myslenia
i formutowania poglagdow. Zajecia oparte zostaty miedzy innymi o tresci ,Bajek
filozoficznych” M. Pigemala. Bajki te uczg by¢ odpowiedzialnym, pomagajg
poznawaé siebie, ksztattowac charakter i intelekt. Wprowadzeniem do zaje¢ byta
dyskusja na temat tego, czym jest mgdros¢, dlaczego warto do niej dgzy¢ oraz co ma
wspolnego madros¢ z filozofig. Uczniowie po wystuchaniu tresci bajki filozoficznej
zastanawiali sie nad jej przestaniem. Dyskutowali na temat zmiennosci losu
ludzkiego oraz postaw zyciowych, jakie cztowiek moze przyjmowac¢ wobec réznych

sytuacji swego zycia — zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.

Warsztatom, ktore zorganizowano w bibliotece szkolnej, towarzyszyta
wystawa inspirujgcych i pasjonujgcych ksigzek do samodzielnej lektury, w sposéb
szczegolny polecanych miodziezy. Prowadzacy warsztaty zaprezentowat niektore
ze zgromadzonych pozycji, omawiat je i zachecat do siegniecia po poszczegdlne
tytuty. Zaprezentowane na wystawie ksigzki nazwano ,madrosciowymi”, poniewaz
przekazujg one pewne madrosci i prawdy zyciowe. Wskazujg sposoby radzenia
sobie z problemami, dajg wzorce postepowania, zachecajg do pracy nad sobag.
Lektura ich moze pozytywnie wptywacé na rozwoj osobisty, pomagac¢ w poszukiwaniu
prawdy o sobie i Swiecie, rozwija¢ charakter i pozytywne postawy, uczy¢ dobrych
relacji z ludzmi, wzmacnia¢ wiare w siebie i wtasne mozliwosci. Podczas jednych
z zaje¢ uczniowie wystuchali opowiadania ,Tylko nasiona”. Tytutowe nasiona sg
metaforg otrzymanych zdolnosci, predyspozycji i mozliwosci. To od nas zalezy czy
zakietkujg, wyrosng i wydadzg owoce, dlatego tez nalezy je pielegnowac.
W tym kietkowaniu i pielegnacji ziaren moze pomaoc przeczytana ksigzka, jesli sktania
do przemyslen, a dalej — do rozwoju i zmian. Witasnie do czytania takich ksigzek
i refleksji nad ich przestaniem zachecano ucznidw podczas warsztatéw, bo, jak

napisat Marcel Proust, ,szczesliwe znalezienie ksigzki moze zmieni¢ przyszto$c¢ duszy”.



Wszystkich  zainteresowanych biblioterapia zapraszamy do Biblioteki
Pedagogicznej w Raciborzu, a takze zachecamy do podejmowania $wiadomych
dziatan biblioterapeutycznych.

Biblioterapia? DLACZEGO NIE?!!
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