Biblioterapia w pracy nauczyciela

W dzisiejszym $wiecie, nie da si¢ przeceni¢ terapeutycznej wartosci
ksigzki. W nowoczesnej szkole czesto mowimy o nowych technologiach a
zapominamy o zastuzonej ksigzce. Teksty, proponowane w listach lektur dla dzieci i
mtodziezy, cz¢sto zniechecaja do czytania.

Tymczasem ksigzka ma warto§¢ terapeutyczng, lepiej wplywa na
dziecko niz najlepszy komputer. Nauczyciel, ktory ,,zarazi” ucznidéw pasja czytania,
osiggnie duze sukcesy wychowawcze i1 dydaktyczne. Je§li wykorzysta w pracy
pedagogicznej odpowiednio dobrane teksty literackie, pomoze uczniom uporac si¢ z
wieloma problemami. W biblioterapii mozna wykorzysta¢ kazda ksigzke, zarowno
lekture szkolna, jak i inng, mniej lub bardziej lubiang przez ucznidow. Aby skutecznie
zastosowac w terapii tekst literacki, wystarczy dostrzec w nim odpowiednie wartosci,
np.: przyjazn, wzajemna pomoc, zrozumienie, akceptacja innosci, itd. Z pewnoscig
uczen znajdzie podczas zaj¢¢ odzwierciedlenie wtasnych problemow.

Prowadzenie zaje¢¢ biblioterapeutycznych w szkole moze mieé
ogromne znaczenie dla ucznidw. Zaj¢cia dajg duzo wigcej mozliwosci niz tradycyjna
lekcja biblioteczna. W odniesieniu do ucznidow wykorzystuje si¢ tekst literacki jako
narzedzie terapeutyczne 1 wychowawcze. Stuchanie 1 opowiadanie historii to
doskonaty sposob na nawigzywanie dialogu z uczniami. Opowiadania, bajki, basnie
daja wsparcie, kompensujg braki, umozliwiaja oraz rozwijaja 1 przede wszystkim

relaksuja.
W biblioterapii  wykorzystuje si¢ terapeutyczne wartos$ci

literatury. Ro6zni si¢ ona od poradnictwa czytelniczego tym, ze jest procesem
dtuzszym, wymagajacym duzego zaangazowania ze strony bibliotekarza. Teksty
literackie sg punktem wyjscia do ksztaltowania postaw, wzbogacania wyobrazni,
dostarczania bodzcéw do rozwoju emocjonalnego.
Zaplanowany proces postgpowania biblioterapeutycznego  sktadata si¢ z kilku
elementdw, jest w miar¢ potrzeb modyfikowany i dostosowany do mozliwosci
poznawczych uczniow:

e shluchania odpowiednio dobranych srodkow terapeutycznych,

e identyfikacji z bohaterem literackim i opisania przezy¢ doznanych podczas

kontaktu z utworem,

e katharsis — odreagowania psychicznego napigcia,



e wgladu w siebie samego, pracy nad waznymi problemami, wynikajacymi z
treSci utworu,

e zmiany postaw lub zachowan uczestnika procesu biblioterapeutycznego.

Biblioterapia nie jest nastawiona na usuwanie objawow
chorobowych, ale moze pomdéc w odnalezieniu si¢ w nowej, trudnej sytuacji, jaka
jest choroba lub niepelnosprawnos$é. Moze przyczyni¢ si¢ do zmiany samopoczucia,
postaw i sposobu akceptacji u ucznia.

W Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej w Rybniku od
kilku lat odbywaja si¢ zajg¢cia biblioterapeutyczne. Jest takze realizowany program
biblioterapeutyczny ,,Umiejetnosci spoteczne uczniow”. Scenariusze tych zajec
oparte sga na bazie tekstow literackich ( bajek, wierszy, opowiadan) oraz aktywnych
metodach nauczania i1 zabawach dydaktycznych. Uczestnicy zaje¢ poprzez
indentyfikacje z bohaterem literackim uswiadamiajg sobie, Zze nie sg samotni w
przezywaniu zlych emocji i trudnosci.

Zajecia wzbudzaja ws$rdd uczniow zainteresowanie lektura,
wzbogacaja zasob stownictwa ale rowniez uswiadamiajag mlodym czytelnikom, ze
ksiazka pomaga rozwigzywac problemy.

Podczas zaje¢ biblioterapeutycznych stosowane sg rozne formy

1 techniki, np.: czytanie, stuchanie tekstow =z ptyt CD, krétkie filmy.
Wykorzystywane metody aktywizujace, wplywaja  na rozwoj samodzielnego
mys$lenia i1 ksztaltowania postawy tworczej. Sa to zabawy interakcyjne, integracyjne,
zabawy przeciwko agresji oraz drama, ktora daje mozliwosci lepszego zintegrowania
sie grupy.
Ponadto wykorzystuje si¢ pedagogike zabawy, ktora proponuje dzialania dajace
uczniom mozliwos¢ rozwoju w atmosferze zaufania i1 wzajemnej akceptacji.
Stosowane sa tez metody arteterapii, dajace mozliwo$¢ wyrazu trudnych przezy¢,
doswiadczen i emocji.

Biblioteka pedagogiczna w peilni korzysta z terapeutycznej
roli ksiazki, ktéra pomaga chroni¢ przed negatywnymi emocjami, Igkiem, gniewem,
smutkiem. Dzigki biblioterapii dajemy uczniom wsparcie, budujemy zaufanie,
stymulujemy rozwoj oraz umozliwiamy poznanie wtasnych motywow dziatania.
Zachgcamy wszystkich nauczycieli do wykorzystania terapeutycznej wartos$ci

ksiazki.



Ponizej prezentuj¢ przyktadowy scenariusz zajec biblioterapeutycznych:

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych:
Odrzucenie przez grupe

1. Cele zajec :
e Budowanie wi¢zi migdzyludzkich
e Uwrazliwienie na drugiego cztowieka
e Umiejetno$¢ dzielenia si¢ z innymi

e Akceptacja przez grupe

2. Uczestnicy: uczniowie kl. I-III szkoly podstawowej
3. Czas : 45- 60 min.

4. Metody, formy pracy, techniki i $rodki:
e Metody: czytanie, dyskusja, plastyczne
e Formy: praca zbiorowa, grupowa, indywidualna
e Techniki: tworcze, pedagogika zabawy
e Srodki : tekst literacki ,,Bajka o pajaczku”, buzki, , papier kolorowy, kleje,
blok techniczny, muzyka relaksacyjna, karton z przedmiotami, mazaki, kredki,

patyczki

Przebieg zajec:
1. Powitanie: ,,Iskierka przyjazni”: ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag niech wroci
do mych rak”

2. Sprawdzenie nastroju : ,,Buzki”. Uczniowie wybieraja smutng lub radosng buzig.

3. Zabawa integracyjna: ,,Pajak”.
Uczniowie ustawiajg si¢ gesiego, jedno za drugim. Pierwsze dziecko jest pajagkiem —
mama, ktéra prowadzi grupe. Wszyscy nasladuja sposob poruszania si¢ mamy. Na
sygnat prowadzacej zajecia pierwsze dziecko idzie na koniec, a mama zostaje kolejny
uczestnik.

3. Przypomnienie kontraktu ( zasad obowigzujacych na zajeciach ) .

4. Zabawa integracyjna: ,,Pajaczek”
Uczniowie siadajg w kole, nauczyciel podaje kiebek do ucznia, ten mowi swoje imi¢ i

co lubi najbardziej, ktgbek przechodzi do wszystkich uczniow, kazdy uczen trzyma



nitke na palcu i w ten sposdb powstaje pajeczyna - ni¢ porozumienia. Uczniowie
opowiadaja kto jest ich przyjacielem i dlaczego?
5. Czgs¢ zasadnicza: Nauczyciel odczytuje tekst ,,Bajka o pajaczku”, zadaje pytania do
tekstu, wspolnie z uczniami omawia tekst:
e Jak zachowali si¢ koledzy wobec pajaczka?
e Jak czul si¢ pajaczek?
e Kto wygral konkurs w szkole?
e Kiedy nastgpita zmiana w zachowaniu kolegéw?

5. Zabawa relaksacyjna: Zabawa z tamburynem

e Przy jednym uderzeniu : tworzymy koto,

e Przy dwoch uderzeniach: dobieramy si¢ w pary

e Przy trzech uderzeniach: dobieramy si¢ trojkami

e Przy czterech siadamy na podtodze 1 odpoczywamy

6. Muzyka relaksacyjna: Dzieci zamykaja oczy a prowadzaca czyta tekst
relaksacyjny. Uczniowie spokojnie oddychaja, relaksuja sig.

7. Praca plastyczna: Uczniowie wykonuja z papierowych kotek 1 patyczkow
pajaczka. Ozdabiaja go i nadajg mu imig.

8. Zabawa interakcyjna: ,,Zgaduj — zgadula”. Do duzego kartonu wkladamy rézne
przedmioty, np.: gumke, pajak zabawke, linijke, zeszyt, itp. Karton jest zamknigty.
Przez dziur¢ w kartonie dzieci wktadaja reke i odgaduja co trzymaja i do czego
dany przedmiot stuzy i jak mozna wykorzysta¢ dany przedmiot. Kto odgadnie
moze w nagrode¢ zabra¢ przedmiot do domu.

9. Podsumowanie zaj¢¢: Nauczyciel sprawdza nastrdj ucznidw po zajgciach.
Uczniowie wybieraja buzki ze smutng lub radosng ming ( ewaluacja zajec)

10. Pozegnanie: ,,Iskierka przyjazni”
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