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Druki zwarte 

1. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii / Olga Handford, Wiesław Karolak. – Łódź: 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno- Ekonomicznej, 2007. -156s. ISBN 

978-83-7405-230-6 

Sygn. 39211, 39523, 40016 

2. Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. – Kraków: Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2012. – 116s. ISBN 978-83-7587-962-9 

Sygn.  40696 

3. Bajkowe spotkania : program zajęć wychowawczo- profilaktycznych dla uczniów 

szkoły podstawowej / Jolanta Bąk, Elżbieta Wiewióra – Pyka – Kraków ; Rubikon, 

2009. – 106s. ISBN 83-88725-33-5 

Sygn. 40168 

4. Bajkowe mosty, czyli całkiem inne bajki rodzinne: terapeutyczne opowiadania/ Ewa 

Zelenay. – Kielce: Wydawnictwo Jedność, 2007. – 153s.  ISBN 9788374424172   

     Sygn. 37590 
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5. Biblioterapia i bajkoterapia: rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata 

społecznego i siebie / Maria Molicka: Poznań: Harbor Point Media Rodzina, 2011. – 

381s.  ISBN 978-83-7278-556-5  

     Sygn. 41466 

6. Biblioterapia: dla klas IV-VI szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk- Truszkowska. 

– Gdańsk: Wydawnictwo Harmonia, 2006. – 103s. ISBN 83-7134-216-0   

     Sygn.40443 

7. Biblioterapia formą terapii pedagogicznej. – skrypt dla studentów pedagogiki / Irena 

Borecka. – Wałbrzych :Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2001. 

– 96s. 

Sygn.43281,43341 

8. Biblioterapia i czytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych : zbiór studiów / 

pod red. Bronisławy Woźniczki - Paruzel. – Toruń: Uniwersytet Mikołaja Kopernika, 

2001. – 125s. 

Sygn.35179 

9. Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo- wychowawczych/ Tomasz 

Kruszewski. – Toruń: Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2006. – 188s. 

Sygn.43333, 46763 

10. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej : materiały 

dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka. – Wałbrzych, „Unus”. – 

2002. – 165s. 

Sygn.45220, 46840 

11. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / 

Magdalena J. Cyrklaff . – Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja 

Kopernika, 2014. – 262s.ISBN 978-83-231-3224-0 

Sygn. 41547 

12. Biblioterapia w praktyce: poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / pod 

red. E. J. Koniecznej. – Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005. – 263s. ISBN 83-

7308-602-1  

    Sygn. 36873, 38646 

13. Biblioterapia i czytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych: zbiór studiów / 

pod red. Bronisławy Woźniczki- Paruzel – Toruń: Uniwersytet Mikołaja Kopernika, 

2001. – 125s. ISBN 83-231-1317-3  



Sygn. 35179 

14. Biblioterapia: z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki/ pod red. 

Małgorzaty Fedorowicz i Tomasza Kruszewskiego. -T.2.- Toruń: Wydawnictwo 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2007. – 135s.  

Sygn.44860 

15. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty 

Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej- Maciąg. – Kraków: Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2011. – 248s. ISBN 978-83-7587-572-0 

Sygn. 40251, 40678 

16. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w 

rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa – Kochanowska . – Warszawa : Difin, 2015. – 

174s. ISBN 978-83-7930-727-2 

     Sygn. 41436 

17. Nastolatkiem być…: opowiadania terapeutyczne dla młodzieży wraz ze scenariuszami 

zajęć biblioterapeutycznych. – Skawina : Urząd Miasta i Gminy, Wydawnictwo Promo, 

2016. – 63s.  

Sygn.46782 

18. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych: nie tylko dla uczniów z dysleksją: terapia, 

zabawa, nauka: szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk: 

Wydawnictwo  Harmonia, 2010. – 206s.  ISBN  978-83-7134-449-7  

     Sygn. 40180 

19. Zastosowanie biblioterapii w kształtowaniu zachowań przystosowawczych uczniów z 

upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim / Agnieszka Łaba. – Lublin: Wydaw. 

Uniwersytetu Marii Curie -Skłodowskiej, 2011. – 224s.  

Sygn.43575 

 

 

Druki ciągłe 

1. Bibliotekarz - biblioterapeuta / Irena Borecka // „Poradnik Bibliotekarza”. – 1991, nr 6, 

s 13 

2. Biblioterapeutyczna pomoc dziecku/ Maria Engler // „Remedium”. – 2020, nr 3, s. 20-

21 

3. Biblioterapia / Krystyna Baranowicz // „Edukacja i Dialog”. – 1999, nr 2, s. 34-40 



4. Biblioterapia – idee i praktyka / T.M. Kruszewski // „Bibliotekarz”. – 2000, nr 3,  s. 16 

5. Biblioterapia – jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska //  

„Remedium”. -2015, nr 9, s. 26-27 

6. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska // „Życie Szkoły”. – 

2016, nr 7, s. 12-19 

7. Biblioterapia dzieci niepełnosprawnych / Ewa Drawnel // „Poradnik Bibliotekarza”. – 

1998, nr 7/8, s. 38 

8. Biblioterapia stymulatorem aktywności w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-

Mastalerz // „Biblioteka w Szkole”. – 2022, nr 10, s. 6-7 

9. Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // „Życie Szkoły”. 

– 2013,  nr 2, s. 8-11 

10. Biblioterapia w izolacji społecznej / Wanda Matras-Mastalerz// „Biblioterapeuta”. – 

2021, nr 2, s. 2-7 

11. Biblioterapia w pracy z grupą / Katarzyna Chojnacka// „Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze”, 2005, nr 2, s. 23- 26 

12. Biblioterapia w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej/ Elżbieta Szefler // „Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2010, nr 8, s. 35- 46 

13. Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras - Mastalerz// 

„Biblioterapeuta”. – 2022, nr 2, s. 2-10 

14. Biblioterapia w szkole / Ewa Pałucka // „Wychowawca”. – 2014, nr 5, s. 23 

15. Biblioterapia warto spróbować/ Irena Borecka// „Biblioteka w Szkole”. – 1998, nr 9, s. 

11-14 

16. Czy to, że mocno czuję, jest moją winą? Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych o 

emocjach na podstawie picturebooka „Wrażliwiec”/ Anna Machacz // „Biblioteka w 

Szkole”. – 2024, nr 10, s. 26-27 

 

17. Czy we współczesnym świecie potrzebne są autorytety? - scenariusz zajęć 

biblioterapeutycznych / Elżbieta Kasprzyszak // ”Biblioteka w Szkole”. – 2022, nr 6, s. 

26-28 

 

18. Dręczenie i przemoc w szkole – scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Iwona 

Bukowska // „Biblioterapeuta”, 2015, nr 6, s. 40 

19. Edukacja czytelnicza a biblioterapia / Aneta Błaszczyk // „Biblioteka w Szkole”. – 2002, 

nr 6, s. 4 -5 

20. Gdybym był bogaty : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // 

„Biblioteka w Szkole”. – 2017, nr 5, s. 19 



21. Haiku – słowa- motyle, słowa- kropelki rosy, słowa – szum strumyka. Przykład 

poezjoterapii / Grażyna Gajek // „Biblioteka w Szkole”. – 2008, nr 4, s. 13-14 

22. Jak radzić z negatywnym wpływem rówieśników? Konspekt zajęć z biblioterapii/ 

Krystyna Janeczko-Witkowska// „Poradnik Bibliotekarza”. – 2006, nr 11, s. 35 

23. Jak ważny jest przyjaciel? Scenariusz zajęć / Edyta Lachowska // „Poradnik 

Bibliotekarza”. – 2011, nr 7 /8 s. 51-52 

24. Kierunek : Dorosłość : zajęcia biblioterapeutyczne/ Aleksandra Sobańska// „Biblioteka 

w Szkole” . – 2016, nr 11, s. 29-31 

25. Lolek-Matołek, czyli szacunek dla każdego : scenariusz zajęć bibliotecznych z 

wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii / Barbara Polińska // „Biblioteka 

w Szkole”. – 2018, nr 7/8, s. 40-41 

 

26. Mierz wysoko! Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat znaczenia i sposobów 

realizacji marzeń / Joanna Szymczak-Ryczel // „Biblioteka w Szkole”. – 2024, nr 10, s. 

10 

27. Opowieści zamknięte w... Rozważania na temat literatury i tekstów kultury przydatnych 

w biblioterapii. Cz.1 / Magdalena Chaćko // „Biblioterapeuta”. – 2012, nr 3, s. 1-6 

28. Podróż przez krainy emocji : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych o sztuce 

rozpoznawania i nazywania emocji / Monika Ostrowska-Cichy// „Biblioteka w Szkole”. 

– 2024, nr 10, s. 16 

29. Poradzę sobie ze złością. Konspekt zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klasy III 

szkoły podstawowej / Mariola Halicka // „Biblioteka w Szkole”, 2006,  nr 10, s. 18 

30. Program biblioterapeutyczny dla świetlicy pozaszkolnej / Barbara Kądziołka, Wanda 

Stasiuk // „Biblioterapeuta”. – 2007, nr 3, s. 10 -23 

31. Program biblioterapetyczny „W krainie grzeczności”/ Beata Basiura 

//”Biblioterapeuta”. – 2016, nr 2, s. 1 -31 

32. Program „Jak dobrze być razem” – wybrane scenariusze biblioterapeutycznych zajęć 

integracyjnych w klasie I szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk- Truszkowska // 

„Wychowanie na co Dzień”. – 2007,  nr 1-2, wkładka s. I-V 

33. Program zajęć biblioterapeutycznych „Nasza klasa jest najważniejsza”/ Lidia Ippoldt, 

Anna Stekla // „Biblioterapeuta”. – 2015, nr 1, s. 29-38 

34. Program zajęć biblioterapeutycznych pt. Nastolatek w strefie uczuć / Barbara Nowak-

Słomiany // „Biblioterapeuta”. – 2011, nr 1, s. 7-19 

35. Program zajęć biblioterapeutycznych : uspołecznianie dzieci rozpoczynających naukę 

w szkole / Anna Borkowska, Agnieszka Jurek, Jolanta Obrzut // „Biblioterapeuta”. – 

2014, nr 4, s. 27-40 



36. Prowadzę zajęcia z elementami biblioterapii / Joanna Walczak // „Biblioteka  w 

Szkole”. – 2004, nr 1, s. 9 

37. Rola biblioterapii w przeciwdziałaniu agresji i przemocy w szkole- refleksje przed i 

pozazajęciowe / Iwona Bukowska // „Poradnik Bibliotekarza”. – 2015, nr 6 s. 40 

38. Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych „ Każdy może latać" / Adriana 

Jarosz//”Biblioterapeuta”. – 2022, nr 1, s. 41-43 

 

39. Terapeutyczna funkcja wierszy Danuty Wawiłow na przykładzie wybranych utworów / 

Ewa Bońdos // „Biblioterapeuta”. – 2012, nr 2, s. 6-27 

40. Terapeutyczna moc czytania / Mirosława Suchocka // „Dyrektor Szkoły”. – 2023, nr 5, 

s. 50-52 

41. Rozmowa z samym sobą: scenariusz biblioterapeutyczny / Renata Gromek // 

„Biblioteka w Szkole”. – 2009, nr 12, s. 6-7 

42. Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów klas I-III szkoły 

podstawowej / Barbara Pająk . – „Biblioterapeuta”. – 2021, nr 2, s. 48-51 

 

43. Szczęście jest wokół nas : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat wpływu 

pozytywnego myślenia na jakość życia / Gabriela Wiktorczyk // „Biblioteka w Szkole”. 

– 2024, nr 10, s. 8-9 

44. Śmierć i rozstania: program biblioterapeutyczny / Iwona Bukowska // 

„Biblioterapeuta”. – 2009, nr 1, s. 6 – 25 

45. Świat należy do mnie: scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Jadwiga Oleszek // 

„Biblioteka w Szkole” . – 2016, nr 2, s. 17 

46. Teksty o charakterze biblioterapeutycznym / Maria Kożuchowska // „Remedium”. – 

2016, nr 1, s.28 - 29 

47. W poszukiwaniu mądrości życia podróże do Krainy Bajkozofii : program warsztatów 

dla młodzieży z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz //”Poradnik 

Bibliotekarza”. – 2016, nr 11, s. 32-40 

 

48. Wartość terapeutyczna lektur szkolnych / Lidia Ippoldt // „Biblioterapeuta”. – 2007, nr 

4, s. 14-20 

49. Warsztaty z biblioterapii / Joanna Grabczok // „Poradnik Bibliotekarza”. – 2013,   nr 6, 

s. 38-42 

50. Wykorzystanie fragmentów powieści Josteina Gaardena do tworzenia warsztatów 

biblioterapeutycznych / Magdalena Cyrklaff // „Wychowanie na co Dzień”. – 2007, nr 

6, wkładka s. I-III 



51. Z książką na dobre i na złe: scenariusze spotkań biblioterapeutycznych / Monika 

Buczek// „Biblioteka w Szkole”. – 2017, nr 6, s. 18-21 

52. Złość i przemoc a biblioterapia / Maria Kożuchowska //”Remedium”. – 2017, nr 5, s. 

14-15 
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